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Information für Volontärinnen und Volontäre 

  

Unsere Communauté ist eine internationale Gemeinschaft von Frauen aus 

verschiedenen evangelischen Kirchen. Das Wesentliche unserer Berufung liegt in der 

Suche nach Einheit und Versöhnung in der Kirche und in der Welt.  

Unsere Communauté weiß sich der monastischen Tradition verbunden, und das “ora et 

labora” (bete und arbeite) prägt unser gemeinschaftliches Leben.  

Die Stille und Einsamkeit sind zwei  wichtige Elemente in unserem täglichen Leben.  
 

Der Empfang von Gruppen und Einzelgästen auf der Suche nach Vertiefung ihres 

spirituellen Lebens ist Teil unserer Berufung. 

Wir empfangen auch Frauen und Männer als Volontärinnen und Volontäre, die  Gebet 

und Arbeit für längere Zeit mit uns teilen möchten. Die Volontärinnen und Volontäre 

kommen aus verschiedenen Ländern und Lebenshintergründen. 

 

So weit wie möglich versuchen wir, einen einfachen Lebensstil zu wahren, in Solidarität 

mit denen, die sich um die Bewahrung der Schöpfung und des menschlichen Lebens 

bemühen. 

 

Das gemeinsame Gebet, zu dem wir uns 4x am Tag versammeln, ist das Herz unseres 

Lebens, und wir laden Sie ein, daran teilzunehmen.  

 

Unsere Volontärinnen und Volontäre haben ihren Platz zwischen der ständig hier 

lebenden Communauté und den Gästen, die jeweils für einige Tage dasind. 

Zwei Schwestern begleiten die Gruppe der Volontär/innen und bilden die Verbindung 

zur Kommunität (kurzer morgendlicher Treff). Für die jüngeren, unter 40 Jahren, schlagen 

einmal pro Woche eine gemeinsame Mahlzeit und einen Austausch vor. Eine Schwester  
(vis-à-vis) wird besonders für persönliches Gespräch und geistliche Begleitung für Sie 

dasein. 

 

Der Arbeitsrhythmus gestaltet sich folgendermaßen: 

- 2 volle Tage und 4 Halbtage pro Woche: morgens von 9-12 Uhr und/oder nachmittags  

von 15-18 Uhr. 

- wir bitten Sie ebenfalls um Mithilfe nach den Mahlzeiten (Geschirr waschen, Tische 

aufräumen usw.) 

- Der Sonntag ist ganz frei.  

 

Ihren Aufenthalt bei uns betrachten wir als “au-pair”, d.h. daß die Communauté als 

Gegenleistung für Ihre Mitarbeit die Unterkunft (einfaches Einzelzimmer, Bettwäsche und 

Handtücher eingeschlossen) und Mahlzeiten stellt.  Für Ihren persönlichen Bedarf 



müssen Sie selbst aufkommen, z.B. Toilettenartikel, Schreibpapier, Briefmarken, 

Süssigkeiten, und ebenfalls Ihre Krankenversicherung.  

Im Empfangssaal steht ein Computer mit Internetanschluss für Gäste und VolontärInnen 

zur Verfügung . Sie können auch Ihren eigenen Computer anschliessen und Ihre Mails 

abrufen. 

 

Unsere Umgangssprache und die Gebetszeiten (Lesungen, Gesang, Predigt) sind auf 

französisch.  

Im allgemeinen denken wir an einen Aufenthalt von mindestens 3-4 Wochen. Eine 

längere Zeit ist möglich und kann sich als wohltuend erweisen. 

 

Falls Sie an diesem Angebot interessiert sind,  bitten wir Sie, uns  zu schreiben, wer Sie 

sind und aus welchen Gründen Sie eine Zeitlang in Grandchamp mitleben möchten. 

Bitte schreiben Sie uns auch folgende Angaben: 

 
Vorname und Name: 

genaue Adresse: 

 

Telefonnummer: 

e-mail-Adresse: 

Geburtsjahr: 

 

 

Vielen Dank! 

 

Die Schwestern von Grandchamp 

 

Bete und arbeite, 

damit Sein Reich komme 
 

Lass in deinem Tag Arbeit und Ruhe 

von Gottes Wort belebt werden 

Bewahre in allem die innere Stille, 

um in Christus zu bleiben 

Lass dich durchdringen vom Geist der 

Seligpreisungen, 

Freude, Einfachheit, Barmherzigkeit 

 
aus der Regel von Grandchamp 


