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Communauté de Grandchamp 
 
 

Communauté de Grandchamp 
Grandchamp 4  -  CH 2015 Areuse 

Tél.  0041 32 842 24 92   -    Fax  0041 32 842 24 74 
volontariat@grandchamp.org 

_____________________________________________ 

 
 

Informatie voor Vrijwillig(st)ers 
 

 

Onze Communiteit is een internationale gemeenschap van vrouwen uit 

verschillende kerken voortgekomen uit de Reformatie. Het wezenlijke van onze 

roeping ligt in het zoeken naar eenheid en verzoening in de Kerk en in de wereld. 

Onze gemeenschap staat in de monastieke traditie en het “ora et labora” (Bid en 

Werk) bepaalt het ritme van ons gemeenschappelijk leven. 

Stilte en eenzaamheid zijn twee essentiele elementen in ons dagelijks leven. 

 

Het ontvangen van groepen en individuele gasten op zoek naar verdieping van hun 

geestelijk leven maakt deel uit van onze roeping.  

Wij ontvangen ook vrouwen en mannen als vrijwillig(st)ers, die gebed en arbeid 

gedurende een langere periode met ons zouden willen delen.  

Deze vrijwilligers komen uit verschillende landen en kunnen de meest uiteenlopende 

achtergronden hebben.  

 

Voor zover mogelijk proberen wij een eenvoudige levensstijl te bewaren, in 

solidariteit met al diegenen, die zich inspannen voor het behoud van de schepping 

en het menselijk leven. 

 

Het gemeenschappelijk gebed, waarvoor wij vier maal per dag bij elkaar komen, 

vormt het hart van ons leven, en wij nodigen je uit daaraan deel te nemen.  

 

Tussen de communiteit die hier permanent verblijft en de gasten die slechts enkele 

dagen blijven hebben onze vrijwillig(st)ers hun eigen plaats. Twee zusters 

begeleiden de groep vrijwillig(st)ers en vormen de verbinding met de Communiteit 
De jongeren (tot 40 jaar) komen één keer per week samen voor een maaltijd en een 

uitwisseling rondom een thema. 

Eén zuster (vis-à-vis) is in het bijzonder beschikbaar voor jou voor een persoonlijk 

gesprek en jouw geestelijke begeleiding. 

 

De indeling van het werk (praktisch en eenvondig) is als volgt: 

- 2 hele dagen en 4 halve dagen per week: ’s morgens van 9-12 uur en/of ’s 

middags van 15 – 18 uur.  

- en meehelpen na de maaltijden (afwassen, tafels afruimen e.d.) 

- de Zondag is vrij.  
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Je verblijft bij ons als “au-pair”, dat wil zeggen dat de Communiteit als 

tegenprestatie voor je medewerking, onderdak biedt (een eenvoudige één-

persoonskamer, met inbegrip van linnengoed en handdoeken). De maaltijden 

worden samen met de communiteit en de gasten gebruikt. Voor persoonlijke zaken 

als toiletartikelen, schrijfpapier, postzegels, e.d. maar met name ook je 

ziekteverzekering ben je zelf verantwoordelijk.  

 

In de ontvangstzaal is een computer met internetaansluiting ter beschikking voor 

gasten en vrijwilligers. Je kunt ook je eigen computer aansluiten en je mail 

binnenhalen. 

 

In het algemeen denken wij aan een verblijf van minstens 3 – 4 weken. Een langer 

verblijf is ook mogelijk en kan soms heel veel goed doen om je persoonlijke weg te 

verdiepen. 

 

Het Frans is de omgangstaal in het dagelijks leven en ook in de gebedsdiensten 

(lezing, gezang, preek). 

 

Mocht je belangstelling hebben in dit aanbod, dan kun je naar ons schrijven. Voor 

ons is het tijn om een beetje te weten wie je bent en waarom je een poos in 

Grandchamp mee wilt leven.  

Graag de volgende gegevens nog erbij sturen: 

 

Voornaam en achternaam: 

Volledig adres: 

 

Telefoonnummer: 

e-mail-adres: 

geboortejaar:  

                                              

Please write your letter either in English, in French or in German 

 Hartelijk dank! 

         De zusters  van Grandchamp. 

 

 
Bid en Werk 

Opdat Zijn Rijk kome 

 

Laat iedere dag 

het Woord van God 

je werk en je rust bezielen 

 

Bewaar in alles 

de innerlijke stilte 

om in Christus te blijven 

 

Laat de Geest 

van de zaligsprekingen 

diep in je doordringen: 

vreugde 

eenvoud 

barmhartigheid 

(uit de Regel van Grandchamp) 


