4.-6.1.
2008

6.2.

28.2.

15.-17.3.

Programm
2008/2009

Epiphanias-Retraite
Wandern mit wachsender Kraft

Pfr. Christoph Hirlimann, Kappel am Albis
Beginn 12 Uhr

Vom 7. bis 14. Januar und vom 23. Januar bis 4. Februar 2008
ist der Sonnenhof geschlossen.

Einkehrtag zum Aschermittwoch
Beginn: 9.30 Uhr
Eucharistiefeier: 11.30 Uhr
Abschluss nach dem Abendessen

Bibliodramatag zu Maria und Martha
Eine ganzheitliche, erlebnisorientierte Begegnung
mit einem biblischen Text.
Georgette Hunziker-Fridelance, St. Légier,
Erwachsenenbildnerin, Bibliodramaleiterin
Kursgeld : Fr. 60.- - 90.- inkl. Mittagessen
(Selbsteinschétzung)

10 Uhr bis 17.30 Uhr

Eintreten in die Karwoche
Gottesdienst - liturg. Einfiihrung - Bibelarbeit
Prof. Gérard Siegwalt und
Pfrn. Dr. Irmgard Kindt-Siegwalt, Strassburg
Schwestern von Grandchamp
15.3. Lazarus-Samstag
Hinfihrung zum Fest: 10 Uhr
Eucharistiefeier: 11.30 Uhr
Bibelarbeit: 15.30 Uhr
16.3. Palmsonntag
Bibelarbeit: 10 Uhr
Eucharistiefeier: 11.30 Uhr
17.3. Montag der Karwoche
Kreuzweg: 13.30 Uhr bis ca. 16.30 Uhr
(bei schonem Wetter in der Natur)
Teilnahme an einzelnen Angeboten méglich



19.-24.3.
2008

18.-27.4.

1.5.

9.-12.5.

16.-25.5.

12.-15.6.

28.6.

Heilige Woche und Ostern
mit der Gestalt des Apostels Thomas
Retraite mit Pfrn. Rose Kallenberg, Stuttgart

Kontemplative Exerzitien

Einflhrung in das kontemplative Gebet geméss

der Wegschritte von P. Franz Jalics SJ.

Diese intensive Form der Exerzitien setzt bei den

Teilnehmenden psychische Belastbarkeit voraus und die

Bereitschaft, sich auf den inneren Prozess und die Begleitung

einzulassen.

Karin Seethaler, Exerzitienleiterin, Regensburg

Sr. Michéle, Grandchamp

Anmeldeschluss: 14. Marz 2008

Kursgeld: Fr. 200.- bis 350.- (Ermdssigung mdglich)
Beginn 17 Uhr

Fest der Himmelfahrt Christi
Hinfihrung zum Fest: 10 Uhr
Eucharistiefeier: 11.30 Uhr

Tanzend beten - betend tanzen

Retraite mit Pfrn. Elisabeth Striibin, Liestal
Sr. Dorothea, Sonnenhof

Pfingst-Retraite

Ich will den Troster zu euch senden
Pfr. Dr. Georg Vischer, Basel

Ikonen malen, beten, meditieren
Einfihrung in die ostkirchliche Tradition der
»verkiindigung des Evangeliums durch Farben®.
Marianne Drobot, Strassburg

Sr. Olga, Grandchamp

Anmeldeschluss: 20. April 2008

Kursgeld: Fr. 350.-

Gotteserfahrung als Geheimnis

Retraite mit Prof. Erich Bochinger, Reutlingen
Beginn: 12 Uhr

Einkehrtag am Samstag 1

Als Nomaden glauben
Pfr. Christoph Hirlimann, Kappel am Albis
10 Uhr bis 16 Uhr



6.-13.7.
2008

31.7.-3.8.

25.10.

30.10.-2.11.

11.-16.11.

Okumenische Einzelexerzitien

Der Kraft meiner Sehnsucht vertrauen
Pfrn. Elisabeth Stribin, Liestal, Exerzitienleiterin
Schwestern von Grandchamp

zusammen mit Pfrn. Margrit Schiess, Rorbas,
Exerzitienleiterin, Psychologin

Anmeldeschluss: 31. Mai 2008

Kursgeld: Fr. 300.- bis Fr. 400.-

nach eigenem Ermessen

Retraite zum Gebet

Ich schreie zu dir, Gott!

Pfrn. Beate Stierle, Gleichen-Reinhausen

Wenn Sie mégen, bringen Sie Farben mit!

(Keine Bange: Niemand muss Klinstler / Kiinstlerin sein,
um sich in Farben auszudriicken!)

Fest der Verklarung Christi
Dienstag, 5.8. Hinflhrung zum Fest: 17.30 Uhr
Mittwoch, 6.8. Pilgerweg: 5.30 Uhr
Eucharistiefeier: 11.30 Uhr
Teilnahme an einzelnen Angeboten méglich

Vom 7. August bis 23. September 2008
ist der Sonnenhof geschlossen.

Einkehrtag am Samstag 2

Die Végel am Himmel
Pfr. Christoph Hurlimann, Kappel am Albis
10 Uhr bis 16 Uhr

Retraite zu Allerheiligen
Wenn das Leid, das wir tragen,
den Weg uns weist

Pfr. Armin Mettler, Allschwil
Kursgeld nach eigenem Ermessen

Retraite mit neutestamentlichen Texten und
Korperiibungen nach Feldenkrais

Erstarrtes zur Bewegung verfiihren.
Blockaden an - und umgehen

Adelheid Mayer, Feldenkrais-Lehrerin, Berlin
Pfr. Georg Habegger, Wolfhausen

Kursgeld Fr. 180.-



4.-7.12. Advents-Retraite

2008 Wir warten auf den Gottessohn
Pfr. Ludwig Damian, Nussloch

18.12. Einkehrtag im Advent
Schwestern von Grandchamp
9.30 Uhr bis 20 Uhr

23.-26.12. Gemeinsam Weihnachten feiern

Gottesdienst - Besinnung - Tanz - Singen
Pfrn. Elisabeth Stribin, Liestal

Schwestern von Grandchamp

Teilnahme an einzelnen Tagen mdglich

29.12.-1.1. Neujahrs-Retraite

2009 Auszug aus dem Sklavenhaus
Pfr. Peter Ruesch, Wildberg

4.-7.1. Epiphanias-Retraite
Das Licht der Wahrheit

Uberwindet Gewalt
Prof. Ulrich Duchrow, Heidelberg

Vom 8. bis 14. Januar und vom 26. Januar bis 8. Februar 2009
ist der Sonnenhof geschlossen.

Vorschau auf 2009:

25.2. Einkehrtag zum Aschermittwoch
19.-22.3. Kontemplative Exerzitien
8.-13.4. Heilige Woche und Ostern - Retraite

Anmerkungen zu den Retraiten:

Fir die Retraiten senden wir lhnen gerne ein detailliertes Faltblatt zu.
Programm und Faltbétter finden Sie auch unter www.grandchamp.org
(siehe dort: Sonnenhof).

Wenn keine andere Zeit angegeben ist, beginnt das Programm der
Retraiten am Anreisetag um 17.30 Uhr und endet mit dem Mittagessen
am letzten Tag. Es besteht die Mdglichkeit, friiher anzureisen oder langer
zu bleiben - jeweils nach Vereinbarung -, ausgenommen an Weihnachten,
Neujahr, Epiphanias.



