
Retraite des Exercices contemplatifs  

 

du 12 au 21 avril 2012 
avec Karin Seethaler, 

s.Anne-Emmanuelle et s.Michèle 

 

selon « L’ouverture à la contemplation »  

du P.Franz Jalics 

 

  

 

« La prière contemplative est une forme 

particulière de méditation. Elle consiste en ceci: 

celle/celui qui prie dirige son attention sur le 

moment présent et reste avec cette perception ou 

avec le nom de Jésus. Le fait de “se tenir là” rend la 

personne disponible pour ce que Dieu veut lui 

montrer. Cette manière de méditer est le centre de 

ces Exercices. » Karin Seethaler 

 

Eléments de la retraite : 

 

• des temps communs de méditation 

silencieuse 

• des partages du vécu 

• des enseignements bibliques 

• un accompagnement personnel 
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