
4. - 9. April 2012 
 

Mit Christus ins Licht gehen 
 

Retraite in der Heiligen Woche 
bis Ostern 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Retraitenhaus Sonnenhof 
 4460 Gelterkinden 

Zum Inhalt der Retraite: 
 

In dieser Retraite geht es darum, Christi 
Weg ins Leiden und bis zur 
Auferstehung als inneren Weg 
mitzugehen, um so dem Osterlicht zu 
begegnen. Mit Textmeditation, Stille, 
kleinen Elementen aus Bibliodrama und 
Feiern, die alle Sinne ansprechen, 
wollen wir uns auf den Weg machen, 
Christus nachzufolgen in diesen heiligen 
Tagen auf Ostern hin. 
Dass Christi Weg durchaus auch mit 
unserem eigenen Weg zu tun hat, soll in 
dieser Retraite erfahrbar werden. 
 

 

 

Elemente der Retraite: 
 
- liturgische Feiern und Stundengebet 
als intensiver Weg, dem Geheimnis Christi in 
Tod und Auferstehung nachzuspüren 
 
- drei biblische Einführungen 
 
- Möglichkeit zum persönlichen Gespräch 
 
- durchgehendes Schweigen bis zum 
Ostersonntag 
 



 Beginn: Mittwoch, 4. April 2012, 
  17.30 Uhr 
  Ankunft ab 15.00 Uhr 
 
 
Ende: Ostermontag, 9. April 2012, 
 14.00 Uhr 
 
 
Kosten: CHF 350.- bis 400.- 
 (Richtpreis) 
  
 
 
Leitung: Pfr. Andreas Marti 
 Schwestern von Grandchamp 
 
 
 
Ort: Retraitenhaus Sonnenhof 
 CH 4460 Gelterkinden 
 
 
 
 
 
 
Anmeldung: 
 Schwestern von Grandchamp 
 Retraitenhaus Sonnenhof 
 4460 Gelterkinden 
 Tel.: 061 981 11 12 
 sonnenhof@grandchamp.org 

Anmeldung 
 

Ich melde mich an zur Retraite  

Heilige Woche und Ostern 

vom 4.- 9. April 2012 
 

 

 
Name:____________________________ 

Vorname__________________________ 

Geburtsjahr: _____________ 

Adresse:__________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

Telefon:___________________________ 

e-mail:___________________________ 

 

Kommen Sie das erste Mal?  Ja / Nein * 

 
 

Können Sie Bettwäsche / Toilettentücher 

mitbringen?            Ja / Nein * 

* Nichtzutreffendes bitte streichen 
 
 

Ihre Anmeldung gilt als bestätigt, wenn Sie keinen 

gegenteiligen Bescheid erhalten. 

 

  


