
9.-13. Mai 2012 
 

Der Weg ist das Ziel 
 

Wanderretraite 
 

 
 

 
 

Retraite im Retraitenhaus 

Sonnenhof Gelterkinden 

 Im täglichen Unterwegssein zu Fuss 
erleben wir uns selbst neu in der 
Schöpfung und in einer 
Weggemeinschaft. Das Schweigen 

während den Stunden des Wanderns 
kann uns näher zu uns selbst führen, 
verbindet uns neu mit der heilenden 
Kraft der Natur und lässt uns die 
Freude des Jetzt kosten. 
 
 
Elemente der Retaite 

• 4 – 6 Stunden Wandern im Schweigen 

• Hinweise zur Meditation 

• Austausch in der Gruppe 

• Stundengebet mit den Schwestern 

morgens und abends 
 
 
Was ist mitzubringen? 

• kleiner Rucksack 

• Bergschuhe 

• eventuell Wanderstöcke 

• Regenschutz 

• Wasserflasche, Picknickdose… 

• Wandertraining…! 
 
Die Zahl der Teilnehmenden ist auf 15 
Personen begrenzt. 



 Beginn:  Mittwoch, 9. Mai 2012 
 17.00 Uhr 
 Ankunft ab 15.00 Uhr 
 
 

Ende:    Sonntag, 13. Mai 2012 
 13.30 Uhr 
 
 
 

Kosten: CHF 290.- bis 350.- 
  

  

Leitung:   Schwester Christel  
 
 
 
 
 
 
 

Anmeldung: 
 

 Schwestern von Grandchamp 
 Retraitenhaus Sonnenhof 
 4460 Gelterkinden 
 Tel.: 061 981 11 12 
 
 sonnenhof@grandchamp.org 

 

Anmeldung: 
 
Ich melde mich an zur Retraite: 
Der Weg ist das Ziel  
vom 9.-13. Mai 2012 
 
 
Name: 

Vorname: 

Geburtsjahr: 

Adresse: 

 

Telefon: 

e-mail: 

 

Kommen Sie das erste Mal?  Ja/Nein * 

 
Können Sie Bettwäsche / Toilettentücher 
mitbringen?   Ja / Nein * 

 

* Nichtzutreffendes bitte streichen 
 
Ihre Anmeldung gilt als bestätigt, wenn Sie keinen 
gegenteiligen Bescheid erhalten. 

 

 


