Bulletin d’inscription pour la retraite 
Introduction à l‘attitude contemplative et à la prière de Jésus
Nom :
Prénom :
Date de naissance :
Adresse :
Téléphone :
e-mail :
- Je viens pour la première : oui/ non
[bookmark: _GoBack]- J’apporte draps + fourre duvet nordique
             et linges de toilette :   oui/ non
- Je préfère loger au rez-de-chaussée : oui/non
- Si j’ai un régime alimentaire, lequel :


Ce genre de retraite n’étant pas indiqué pour tout le monde, ni à toute étape de sa vie, nous vous prions de répondre aux 3 questions suivantes :
1) comment avez-vous entendu parler de cette retraite ?
2) quelles sont vos motivations pour la faire ?
3) comme toute la retraite se déroule en silence strict, sans tél, ni sms, ni livre, est-ce le bon moment pour vous de vivre ce silence continu ? Estimez-vous votre santé psychique assez stable ?
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