
Communauté	de	Grandchamp				CH-	2015	Areuse	
	

Retraite	de	Pâques	
du	28	mars	au	2	avril	2018	

Pasteur	Antoine	Reymond	
	

«	Que	toute	ma	vie	soit	pour	toi,		
Dieu	qui	nous	aime,		

une	fête	et	un	grand	jour.	»	
(Grégoire	de	Nysse)	

	

	
	

Le	Christ,	notre	pâque,	a	été	immolé,	célébrons	donc	la	fête...	
(1	Co.	5,	7.8)	

	
	

	
MERCREDI	SAINT	28	mars	2018	
Arrivée		 dès	16h,	thé	à	l’accueil	
17h45	 Introduction	pratique	
18h30		 Office	du	soir	-	repas	à	la	cloche	
20h15	 Accueil	et	introduction	dans	la	retraite	
	
JEUDI	SAINT		 29	mars	2018	
7h15	 Office	des	Ténèbres	
	 Petit	déjeuner	en	self	service	et	silence	
10h	 Office	de	Tierce	

10h15	 Méditation	1:	«	Fuir	loin	du	Dieu	irrité	vers	Dieu	apaisé.	»	
	 	(St	Augustin)	
	 Temps	de	silence	et	de	prière	personnelle	

12h	 Office	de	Sexte	
	 Repas	de	midi	-	temps	de	repos	et	de	solitude	
15h	 Office	de	None	
	 Thé	au	réfectoire	en	self	service	et	silence	
16h15	 Préparation	liturgique		

18h30	 Repas	de	la	Pâque	et	Eucharistie		
Vers	20h45	 Lecture	des	Discours	d’Adieux	(Jean	14-18:1)	suivi	d’un	
	 temps	de	veille	et	de	prière		avec	Jésus	à	Gethsémani	
	
VENDREDI	SAINT	30	mars	2018	
7h15	 Office	des	Ténèbres	
	 Petit	déjeuner	en	self	service	et	silence	
10h	 Office	de	Tierce	
10h15	 Préparation	liturgique		

12h	à	15h	 Office	de	Sexte	-	temps	de	prière	avec	Jésus		
	 à	Golgotha	
	 Repas	facultatif	en	self	service	et	silence	
15h	 Liturgie	de	la	Croix	et	Eucharistie		

	 Thé	au	réfectoire	en	self	service	et	silence	
17h	 Préparation	liturgique		
18h	 Repas	facultatif	en	self	service	et	silence	
19h	 Office	de	Sépulture	
	



SAMEDI	SAINT	31	mars	2018	
7h15	 Office	des	Ténèbres	
	 Petit	déjeuner	en	self	service	et	silence	
10h	 Office	de	Tierce	

10h15	 Méditation	2:	«	Mon	Dieu	pourquoi	m’as-tu	abandonné	?...	
	 Pour	le	Seigneur	mon	âme	vit.	»	(ps.22)	
	 Temps	de	silence	et	de	prière	personnelle	
	
12h	 Office	de	Sexte	
	 Repas	de	midi	-	temps	de	repos	et	de	silence	

15h	 Thé	au	réfectoire	en	self	service	et	silence	
16h15	 Préparation	liturgique		

18h00	 Repas	du	soir	

19h30	 Grandes	Complies	-	silence	de	la	nuit	
	
	
	

Pâques	
Le	Christ	est	ressuscité,	Alléluia	!	
Il	est	vraiment	ressuscité,	alléluia	!	

	
5h	 Célébration	pascale	et	Eucharistie		
	 Petit	déjeuner	au	réfectoire	et	à	la	salle	d’accueil	

12h15	 Office	de	midi	–	suivi	du	repas		
	 	 	
15h30	 Thé	festif	à	la	salle	d’accueil	

16h	 Méditation	3:	«	Le	visage	de	Dieu	toujours	présent	est	une	
joie	sans	défaillance.	»	(St	Augustin)	

	 Temps	de	silence	et	de	prière	personnelle	
	
18h30	 Office	du	soir	suivi	du	repas		
	
20h30	 Complies	
	

	
LUNDI	DE	PAQUES	2	avril	2018	
7h30	 Office	du	matin	
	 Petit-déjeuner	en	self-service	et	silence	
	
9h30-10h30	 Partage	dans	la	lumière	de	Pâques		
	
11h30	 Eucharistie		
	 suivie	du	repas	
	
	 Fin	de	la	retraite	
	
	
	
	
(17h30	 Goûter-souper	
18h30	 Office	du	Soir)	
	
	
	
	
	
 
 
 
 
 
 
Renseignements	et	inscriptions:	
	
Communauté	de	Grandchamp	
Grandchamp	4	-	Accueil	
CH	-	2015	Areuse	
Fax	+	41	32	842	24	74		
	
e-mail:	accueil@grandchamp.org	
	
	


