
            
                                                  

    

                    

    

Atelier biblique d’écospiritualitéAtelier biblique d’écospiritualité

Notre reliance avec tout Notre reliance avec tout 
le Vivant,le Vivant,

une expérience qui nous change !une expérience qui nous change !

Samedi 24 février 2024 de 14h00 à 18h00Samedi 24 février 2024 de 14h00 à 18h00

““Honorer notre souffrance pour le monde”Honorer notre souffrance pour le monde”

Communauté de GRANDCHAMP – 2015 AreuseCommunauté de GRANDCHAMP – 2015 Areuse

Animation: Thérèse Glardon et Stéphanie PerregauxAnimation: Thérèse Glardon et Stéphanie Perregaux



▸Buts et outils de cette approche :
Pendant  longtemps,  nous  avons  considéré  le  salut  comme
concernant  surtout  les  humains.  À  présent,  l’écothéologie  nous
offre  de  revisiter  les  textes  bibliques  pour  y  découvrir  une
dimension de la rédemption qui concerne aussi la création, animaux
et végétaux compris, et le cosmos tout entier. Nous avons un urgent
besoin de perspectives d’espérance afin d’ancrer notre conversion
écologique.

Dans cette perspective, des exercices pratiques tirés du livre de Joanna
Macy "l'Espérance en Mouvement", nous permettront d’explorer notre
lien avec le Vivant au travers « d’une spirale en quatre étapes : nous
enraciner  dans  la  gratitude,  honorer  notre  souffrance  pour  le
monde, porter un nouveau regard et aller de l'avant. » 

 14h – 14h30 : Introduction au thème – à Siloé
 14h30 – 15h30 : Prière de silence intérieur et lectio divina en

quatre temps, suivie d’une pause -  Chapelle Siloé
 15h45 – 16h45 : Partage des méditations personnelles,  puis

cadrage biblique – à Siloé
 16h45 – 17h45 : Exercices pratiques du « Travail qui relie »
 17h45 – 18h : Mise en lien de la lectio et des exercices.

▸Animation : Thérèse Glardon – tél : 032 501 77 77
Après des études de lettres, d’hébreu et de judaïsme à Bordeaux, Paris
et  Jérusalem, Thérèse  Glardon a  enseigné  l’hébreu  à  la  Faculté  de
Théologie de Lausanne. Également formée en psychologie et intégration
psycho-spirituelle,  elle  allie,  dans  ses  sessions  et  retraites,  l’exégèse
biblique à la dimension spirituelle méditative en vue d’une intégration
personnelle et existentielle.

Stéphanie  Perregaux,  ingénieure,  concernée  depuis  l’enfance  par
l’écologie et la foi chrétienne, a suivi et co-animé ces dernières années
les sessions du « Travail qui relie » (TQR). Elle apprécie le partage en
groupe  comme  un  chemin  qui  nous  fait  progresser  ensemble.  Elle
travaille sur le lien entre l’écologie, la psychologie et la spiritualité.

▸Inscriptions auprès de l’Accueil de Grandchamp-Communauté : 
accueil@grandchamp.org  tél. 032 842 24 92 
Prix libre, montant souhaité : CHF 30.- animation, collation, et don
en faveur de l’écologie.

▸Prochaines dates 2024 : 4 mai, 26 octobre.


